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Feelings and Emotions 

Happy 
Glad  
Joyful 

Щасливий 
Радий 
Радісний 

 

Sad  
Upset  
Miserable 

Сумний 
Засмучений 
Нещасний 

 

Angry  
Mad  
Furious 

Злий 
Збожеволів 
Розлючений 

 

Excited 
Thrilled 
Ecstatic  

Схвильований 
У захваті 
Екстатичний 

 

Tired  
Sleepy  
Exhausted 
Burnt out 

Втомлений  
Сонний 
Виснажений 
Вигорілий 

 

Energetic 
Lively  
Active 

Енергійний 
Жвавий 
Активний 

 

Bored 
Uninterested  
 

Нудьга 
Нецікавий 
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Feelings and Emotions 

Nervous 
Shy 
Timid 

Нервовий 
Сором'язливий 
Боязкий 

 

Anxious  
Worried  

Тривожний  
Стурбований  

 

Stressed  
Uptight 
 

Стрес  
Напружений 
 

 

Lonely 
Isolated  
Lonesome 

Самотній 
Ізольований 
Самотній 

 

Confused 
Lost  
Perplexed  

Збентежений 
Загублений 
Збентежений 

 

Surprised 
Shocked  
Astonished  
Amazed  
Stunned  

Здивований 
Шокований 
Здивований 
Вражений 
Приголомшений 
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Feelings and Emotions 

Calm 
Peaceful  
Relaxed  
At ease  

Спокій 
Мирний 
Розслаблений 
Спокійно 

 

Relaxed  
Chill 
Comfortable  

Розслаблений 
Холод 
Зручний 

 

Hopeful 
Optimistic  

Сповнений надії 
Оптимістичний 

 

Annoyed 
Irritated  
Frustrated  
Bothered  
Agitated  

Роздратований 
Роздратований 
Розчарований 
Турбований 
Схвильований 

 

Afraid 
Scared 
Startled 
Frightened  
Petrified  

Боюся 
Наляканий 
Зляканий 
Наляканий 
Скам'янілий 
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Feelings and Emotions 

Guilty  
Ashamed  
 

Винний 
Соромно 
 

 

Disgusted 
Repulsed   

Огида 
Відштовхнуто  

 

Jealous  
Envious  

Ревнивий 
Заздрісний 

 

Depressed 
Hopeless   

Депресивний 
Безнадійний  

 

Embarrassed 
Humiliated 
Ashamed 
Awkward   

Збентежений 
Принижений 
Соромно 
Незручно  
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